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Gedragscodes Stichting Showballet Poertwa Liessel

Plezier maken, dat staat voorop bij Showdance Poertwa. Kernwaarden
zijn veiligheid en geborgenheid, zodat iedereen zich thuis voelt. Met elkaar
moeten we er dan ook alles aan doen om dit te bewerkstelligen. Zaken zoals treiteren, pesten,
agressie, geweld, discriminatie, seksuele intimidatie en ander ongewenst gedrag of
omgangsvormen passen daar niet bij en moeten zoveel als mogelijk worden voorkomen.

Dansen draagt bij aan plezier, ontspanning, zelfvertrouwen, vriendschappen en sociale
vaardigheden, evenals aan zelfdiscipline en fysieke en mentale gezondheid. Het is daarbij
natuurlijk wel van essentieel belang dat dit in aangename, veilige en gezonde omstandigheden
kan plaatsvinden. Soms loopt iets anders dan verwacht, een spottende opmerking, afspraken
worden niet gerespecteerd, ouders die grenzen overschrijden. Al met al, soms wordt de
positieve dansbeleving wel eens overschaduwd door negatief gedrag of een disrespectvolle
houding.

Poertwa wil deze negatieve aspecten tegengaan en alle betrokken partijen bewustmaken van
dans plezier en een respectvolle omgang met elkaar. Om die reden hebben wij een gedragscode
opgesteld voor trainers, trainsters, leidsters, ouders/verzorgers, vrijwilligers en bestuursleden.
Met onderstaande gedragscode kunnen we samen werken aan een fijne en respectvolle
dansomgeving.

GEDRAGSCODES

Bestuurders, trainers, trainsters en leidsters:

- Stellen het welzijn van de dansers en danseressen voorop rekening houdend met de
regels van de club.

- Stellen zich respectvol op naar dansers, danseressen, ouders, trainers, trainsters
leidsters en het bestuur, alsook in het privéleven.

- Komen afspraken na (m.u.v. onmacht en onvoorziene omstandigheden).

- Stellen plezier, veiligheid en geborgenheid voorop

- Promoten “Fair Play”.

- Zeggen 'Nee!' tegen grensoverschrijdend gedrag zoals roddelen, treiteren, pesten,
agressie, geweld, discriminatie, seksuele intimidatie en ander ongewenst gedrag en
zullen indien nodig actie ondernemen.

- Behandelen iedereen gelijkwaardig ongeacht talent, huidskleur, geaardheid, geloof,
fysieke of mentale beperking.

- Zorgen voor een veilige, ethische en gezonde sportomgeving.

- Scholen zichzelf regelmatig bij op alle vlakken die bijdragen tot het welzijn van de
dansers en danseressen.

- Respecteren het recht op privacy en de lichamelijke en psychische integriteit van de
dansers en danseressen.

- Informeren dansers en ouders over de regels bij aanvang, via de website en de Poertwa
info app.

- Hebben een voorbeeldfunctie en handelen daar ook naar.

Dansers en danseressen:
- Hebben respect voor de dansomgeving, meestal is de gemeenschapshuis de Kastanje in
Liessel.
- Zijn een ambassadeur van de club.
- Respecteren de regels van de club.
- Respecteren de beslissingen van de trainers, trainsters, leidsters en bestuursleden.
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Gaan respectvol en solidair om met alle leden en vrijwilligers.
Er is geen plaats voor grensoverschrijdend gedrag zoals
roddelen, treiteren, pesten, agressie, geweld, discriminatie,
seksuele intimidatie en ander ongewenst gedrag.
Respecteren het recht op privacy en de lichamelijke en
psychische integriteit van anderen.

Nemen niet deel aan welke vorm dan ook van fysiek, verbaal, mentaal of seksueel
grensoverschrijdend gedrag. Zij zullen dit in de mate van het mogelijke (doen) stoppen
en de nodige hulp bieden of inroepen.

Respecteren zichzelf: gebruik geen alcohol, drugs of doping, luister naar je lichaam en
verzorg het goed, wees blij met wie je bent en hoe je eruit ziet, stel geen te hoge eisen
aan jezelf, vraag uitleg bij onduidelijkheden.

Respecteer de materialen die gebruikt worden, deze zijn vaak duur en met de hand
gemaakt.
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Ouders/verzorgers:

Houd je als ouder aan de gemaakte afspraken met de club en de trainers, trainsters en
leidsters.

Toon interesse in de sport van je kind.

Prijs je kind als het zijn best doet.

Houd rekening met de mogelijkheden van je kind en stel geen te hoge eisen: dansplezier
staat voorop!

Indien er moeilijkheden zijn met je kind, bespreek dit zo snel mogelijk met de trainer,
trainster of leidster van de groep.

Indien er geen oplossing gevonden wordt, neem dan contact op met de contactpersoon
van het bestuurd van de desbetreffende groep of vertrouwenspersoon (www.poertwa.nl):
XXS: Christel Schell

XS: Indy Krekels

Classics: Christel Schell

D-Style: Debby Gijsbers

NRG: Janne Berkers

Showdance: Anne van Loon

e Urban: Marloes Reijnders

Bij eventuele afwezigheid tijdens de lessen en optredens meld dit bij de trainer, trainster
of leidster van de desbetreffende groep.

Wees een supporter, geen trainer, mocht u daarin interesse hebben geef het aan bij
Janne Berkers, wij zijn blij met vrijwilligers!

Respecteer de regels en beslissingen van de trainer, trainster, leidsters of bestuursleden.
Wij hanteren “fair-play”, applaudisseer ook voor andere dansers en danseressen, ook al
zijn het tegenstanders.

Leer je kind omgaan met winnen én verliezen.

Heb je opmerkingen? Meld die dan aan één van de leidsters of contactpersonen van het bestuur.

Samen zorgen we voor een veilige, respectvolle en plezierige dansomgeving waarin iedereen
zich welkom voelt.

Vastgesteld door bestuur Showballet Poertwa Liessel, 1 augustus 2025.
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